
องคความรูเรื่อง โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา 

1. ลักษณะโรค : เปนโรคติดเช้ือไวรัสชนดิเฉยีบพลันรุนแรง เกดิจากเช้ือไวรัสอี
โบลา (Ebola virus) ซ่ึงอยูในตระกูล Filoviridae family ประกอบดวย 5 สาย
พันธุ (species) ไดแก สายพันธุไอวอรีโคสต สายพนัธุซูดาน สายพันธุซารอ ีสาย
พันธุเรสตนั (Reston) และสายพันธุ Bundibugyo โดยสายพันธุซูดาน สายพันธุ
ซารอี และสายพนัธุ Bundibugyo ทําใหเกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอโีบ
ลาในแอฟริกาและทําใหมีอัตราปวยตายประมาณ รอยละ 25-90 ในขณะที่ สาย
พันธุไอวอรีโคสต และสายพนัธุเรสตนั (Reston) มักไมทําใหเกดิอาการรุนแรง 
และยังไมมีรายงานการเสียชีวิตจากสายพันธุเรสตัน (Reston) 

2. อาการของโรค และระยะฟกตัว : ระยะฟกตวัประมาณ 2 - 21 วัน ผูปวยโรคติด
เช้ือไวรัสอโีบลาจะมีไขสูงทันทีทนัใด ออนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดกลามเนือ้ และ
เจ็บคอ ตามดวยอาการ อาเจียน ทองเสีย และมีผื่นนนูแดงตามตัว (maculopapular 

rash) ในรายที่มีอาการรุนแรงและเสียชีวิต จะพบมีเลือดออกงาย โดยเกดิทัง้
เลือดออกภายในและภายนอกรางกาย (internal and external bleeding) มักเกิดรวมกบั
ภาวะตบัถูกทําลาย ไตวาย หรือกอใหเกดิอาการของระบบประสาทสวนกลาง ช็อก 
และเสียชีวิตได 

3. การวนิิจฉัยโรค : การวนิิจฉัยมักจะเปนการตรวจผสมผสานระหวางการตรวจหา
แอนตเิจน โดยวิธี RT-PCR รวมกับหาแอนติบอดี คือ IgM หรือ IgG จากตวัอยางเลือด 
นํ้าเหลือง หรือจากอวยัวะ อาจใชการแยกเช้ือไวรัสโดยการเพาะเช้ือ หรือการเล้ียง
ในหนูตะเภา หรือบางคร้ังอาจตรวจพบเช้ือไดจากการสองดวยกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอนในช้ืนเนือ้จากตบั มาม ผิวหนงั หรืออวยัวะอืน่ๆ การชันสูตรศพโดยการ
ตรวจช้ืนเนือ้ (Formalin-fixed skin biopsy) หรือการผาศพพิสูจนดวยการตรวจหา
ภูมิคุมกนัหรือองคประกอบทางเคมีของเซลลและเนื้อเยือ่สามารถทําไดและ
เนื่องจากโรคนีมี้อนัตรายตอมนษุยสูงมาก ดังนัน้การตรวจและศกึษาทาง
หองปฏบิัติการที่เกี่ยวของกบัโรคนี ้กระทําไดเฉพาะในระบบปองกนัอนัตรายทีอ่าจ
เกิดแกผูปฏิบตัิงาน รวมทั้งชุมชนในระดับสูงสุด (BSL-4) 

4. การรักษา : ไมมีการรักษาจําเพาะ ในรายที่มีอาการรุนแรงตองการการดูแล
อยางใกลชิด ใหสารนํา้อยางเพยีงพอ 

5. แหลงรังโรค : ยังไมเปนทีท่ราบแนชัด ถึงแมจะมีการศกึษาอยางกวางขวาง 
จากหลักฐานที่เพิ่มขึน้ช้ีใหเห็นถึงบทบาทของลิง (ซ่ึงมีโรคที่คลายคลึงกับคน) 
และ/หรือ คางคาวในหวงโซการถายทอดเช้ือสูคน ในทวีปแอฟริกา พบวาการตดิ
เช้ือไวรัสอโีบลาในผูปวยรายแรกที่พบ (human index case) มีความเกี่ยวของกับการ
สัมผัสลิงกอริลลา ลิงซิมแปนซี ลิงอืน่ๆ สัตวจําพวกเลียงผา กวางผา และเมนที่



ตายหรือถูกฆาในปาทบึ จนถึงปจจุบนันี ้พบเช้ือไวรัสอีโบลาในสัตวปา เชน ซาก
ลิงซิมแปนซี (ในประเทศไอวอรีโคสตและสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก) ลิงกอ
ริลลา (ในประเทศกาบองและประเทศคองโก) และตัว duikers (ในประเทศคองโก) 
ที่พบตายในปาทึบ การตายของลิงชิมแปนซี และลิงกอริลลาจํานวนมากสามารถ
ใชในการเฝาตดิตามการแพรกระจายของไวรัสได แตอยางไรก็ตาม แมสัตวเหลานี้
จะสามารถติดเช้ือและแพรเช้ือสูคนได แตไมนาจะเปนแหลงรังโรค และจาก
หลักฐานที่มีอยูบงช้ีวา คางคาวนาจะเปนแหลงรังโรค จากการตรวจหาการสราง
แอนตบิอดี และ RT-PCR ในคางคาว และความสัมพันธของการสรางแอนติบอดใีน
คนที่สัมผัสคางคาว 

6. วิธีการแพรโรค : พบการติดตอของเช้ือไวรัสอโีบลาสูคน โดยการสัมผัส
โดยตรงกบัเลือดหรือเคร่ืองในของลิงที่ตดิเช้ือ หรือเกิดขณะจัดการหรือชําแหละ
สัตวเล้ียงลูกดวยนมทีต่าย โดยยงัไมพบรายงานจากการติดเช้ือผานทางละออง
ฝอยที่ลอยในอากาศ สําหรับการติดตอจากคนสูคน เกิดจากการสัมผัสโดยตรงกับ
เลือดที่ติดเช้ือ สารคัดหล่ัง อวัยวะ หรือนํ้าอสุจิ นอกจากนี ้การติดเช้ือใน
โรงพยาบาลก็พบไดบอยผานทางเข็มและหลอดฉีดยาทีป่นเปอนเช้ือ และยังพบ
การแพรกระจายเช้ืออโีบลาในพิธีศพไดบอย เนื่องจากญาติผูเสียชีวิตอาจมีการ
สัมผัสโดยตรงกบัรางกายของผูเสียชีวติ 

7. ระยะตดิตอของโรค : จะไมมีการแพรเช้ือกอนระยะมีไข และจะแพรเช้ือเพิ่ม
มากขึ้นในระยะทีมี่อาการปวยนานเทาที่เลือดและสารคัดหล่ังยังมีไวรัสอยู ใน
ผูปวยรายหนึ่งที่ไดรับเช้ือจากหองปฏิบัตกิารสามารถตรวจพบเช้ืออีโบลาในน้ํา
อสุจิไดในวันที ่61 แตตรวจไมพบในวันที่ 76 หลังเร่ิมปวย 

8. มาตรการปองกันโรค : ยังไมมีวัคซีนหรือการรักษาแบบเฉพาะเจาะจงสําหรับ
โรคติดเช้ือไวรัสอโีบลา ควรปองกันการมีเพศสัมพันธหลังการเจ็บปวยเปนเวลา 3 

เดือน หรือจนกระทั่งตรวจไมพบไวรัสในนํา้อสุจิ 

9. มาตรการควบคมุการระบาด : แยกผูปวยสงสัยจากผูปวยอืน่ๆ และเฝาระวังผู
สัมผัสใกลชิด ใชมาตรการ ปองกนัการติดเช้ือในสถานพยาบาลอยางเขมงวด 
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