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จากกรณีพบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในประเทศแถบแอฟริกาตะวันตก ได้แก่ กินี 

ไลบีเรีย เซียร์ร่าเลโอน และเมืองลากอส ประเทศไนจีเรีย นั้น สําหรับในประเทศไทย ยังไม่เคยพบมีรายงาน
ผู้ป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลามาก่อน โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา เกิดจากเชื้อไวรัสอีโบลา ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมี
ไข้สูงทันทีทันใด อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ และเจ็บคอ  ตามด้วยอาการ อาเจียน ท้องเสีย และมี
ผื่นนูนแดงตามตัว ในรายท่ีมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจะพบมีเลือดออกง่าย โดยอาจมีเลือดออกภายในและ
ภายนอกร่างกาย มักเกิดร่วมกับภาวะตับถูกทําลาย ไตวาย หรือก่อให้เกิดอาการของระบบประสาทส่วนกลาง 
ช็อก และเสียชีวิต 

ถึงแม้โรคนี้ยังไม่เคยเกิดข้ึนในประเทศไทย แต่อาจมีประชาชนบางกลุ่ม รวมถึงนักท่องเท่ียวเดินทาง
ไปในประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ดังนั้น เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไป และผู้เดินทางไปยัง
ต่างประเทศ มีความรู้ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคดังกล่าว กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
จึงขอให้คําแนะนําแก่ประชาชน เรื่อง การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาสําหรับผู้เดินทางไปต่างประเทศ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการท่องเท่ียว และประชาชนท่ัวไป ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นทางการจากกระทรวงสาธารณสุข 
2. ไม่สัมผัสสัตว์ป่าท่ีนําเข้ามาโดยไม่ผ่านการตรวจโรคท้ังท่ีป่วยหรือไม่ป่วย 
3. ไม่รับประทานสัตว์ป่าทุกชนิด โดยเฉพาะสัตว์จําพวกลิง หรือค้างคาว หรืออาหารเมนูพิสดารท่ีใช้ 

สัตว์ป่า หรือสัตว์แปลกๆ มาประกอบอาหาร 

คําแนะนําสําหรับผู้ท่ีเดินทางไปยังประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
1. หลีกเลี่ยงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาด (ขณะนี้มี 4 ประเทศ ได้แก่ กินี ไลบีเรีย 

เซียร์ราเลโอน และเมืองลากอส ประเทศไนจีเรีย) 
2. หากจําเป็นต้องเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาด ต้องไม่รับประทานเนื้อสัตว์ป่าทุกชนิด หรืออาหาร

เมนูพิสดารท่ีใช้สัตว์ป่า หรือสัตว์แปลกๆ มาประกอบอาหาร 
3. ไม่สัมผัสสัตว์ป่าทุกชนิด โดยเฉพาะสัตว์จําพวก ลิง หรือค้างคาว  
4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารคัดหลั่ง เช่น เลือด น้ําเหลือง หรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วยท่ีอาจปนเป้ือน

กับสารคัดหลั่งของผู้ป่วย หรือศพของผู้ป่วยท่ีเสียชีวิต 
5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วย หากมีความจําเป็นให้สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย และล้างมือ

บ่อยๆ ด้วยน้ําและสบู่ให้สะอาด 
6. ไม่ล้วงแคะแกะเกา และขยี้ตา ด้วยมือท่ียังไม่ได้ล้างให้สะอาด 
7. ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่ใช่คู่นอน หรือคู่รัก 
8. ไม่ซ้ือยากินเอง เวลาเจ็บป่วยด้วยอาการไข้ 
9.  หากมีอาการป่วย เช่น มีไข้สูง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ เจ็บคอ อาเจียน ท้องเสีย และมี

ผื่นนูนแดงตามตัว ให้รีบพบแพทย์ทันทีพร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง 
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องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวันตกเป็นภาวะ
ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern ; PHEIC) 
แต่อย่างไรก็ตาม องค์การอนามัยโลก ไม่แนะนําให้จํากัดการเดินทางหรือการค้าระหว่างประเทศ  

สําหรับประเทศไทย ยังมีความเสี่ยงในระดับท่ีตํ่ามาก เนื่องจากผู้ท่ีติดเชื้อส่วนใหญ่ มีการติดเชื้อ
โดยตรงจากการสัมผัสกับของเหลวในร่างกาย หรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วย หรือศพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
โรงพยาบาล จากการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์ (เข็มและหลอดฉีดยา) ท่ีปนเป้ือนเชื้อ รวมถึงไม่มีการป้องกัน
เม่ือมีการสัมผัสกับสารคัดหลั่งท่ีติดเชื้อ 

 

สามารถติดตามแนวทาง คําแนะนําและข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเป็นปัจจุบันได้ท่ี สายด่วนกรมควบคุมโรค 
หมายเลข 1422 หรือเว็บไซต์สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ กรมควบคุมโรค (http://beid.ddc.moph.go.th) 
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