
 

   
 

 

  อำเภอควนขนุน  จัง 

           กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

แนะนำประชาชนป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 

โดยยึดหลัก D – M – H – T - T ได้แก่ D : Social 

Distancing เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร เลี่ยงการอยู่

ในที ่แออัด M : Mask Wearing สวมหน้ากากผ้า

หร ื อหน ้ ากากอนาม ั ยตลอดเวลา  H : Hand 

Washing ล้างมือบ่อยๆด้วยน้ำและสบู ่ หรือเจล

แอลกอฮอล์  T : Testing การตรวจวัดอุณหภูมิ

และตรวจหาเชื้อโควิด19 ในกรณีที่มีอาการเข้าขา่ย 

T:Thai Cha Na  สแกนไทยชนะก ่อนเข ้า -ออก

สถานที ่สาธารณะทุกครั ้ง เพื ่อให้มีข้อมูลในการ

ประสานงานได้ง่ายขึ้น 

แนวทางปฏิบัติ 
 

เมื่อตอ้งกกัตัว 14 วัน 



ด้วยความห่วงใย 

องค์การบริหารส่วนตำบลชะมวง 

อำเภอควนขนุน  จงัหวัดพัทลงุ 


